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Egészséges ételek?

Tisztelt Holgyeim, Uraim, helyettes Allamtitkar vr, kedves Kollegak!

Az emberek nagy része igyekszik egészségesen étkezni, ami azonban nem
mindig sikeriil. Magyarorszdgon legtobben az egészséges €lelmiszerek magas

araban latjak ennek az akadalyat.

Az emberek tobbsége azért nem eszik mindig egészséges €lelmiszert, mert olyat
akar fogyasztani, ami jol esik a szamara, azért, hogy kényeztesse magat.
Egyebek kozott ezt tarta fel a Nielsen piackutatd vallalat 55 orszagban,
koztik hazankban, tobb mint 27 ezer fogyaszté megkérdezésével

folytatott felmérése.



Egészséges étkezés - A kivetkezd allitasokkal egyetértdk
aranya (%) ,,Azért nem étkezem mindig egészségesen, mert ...”

Allitas Magyarors | Nemzetkdzi
Zag atlag

tdl draga lenne o4 35

. kényertetem magam, aztis eszem, ami izlik &s jal 48 44
agik

. keveés az idam 38 36

..Aaz egeszseges elelmiszerek kinalata nem kielégits 22 21

..Aaz7 egeszseges elelmiszer nem iZlik annyira 17 24
..nem tudom, melyik élelmiszer egészseges, &5 melyik 14 20
nem

Forras: Mielsen

[12]

Régionkban az akadalyok koziil, a magyarokhoz hasonldan a csehek €s horvatok
is az egészseéges ¢lelmiszerek magas arat emlitették legtobben. A kényeztetés, a
finom izek preferalasa all elsd helyen az osztrakokndl és az ukranoknal; aranyuk
keleti szomszédunknal 60 szdzalék. Id6hidnyt neveztek meg legnagyobb
aranyban a lengyelek. A roméanoknal pedig az egészséges ¢lelmiszerek nem

kielégitd valasztéka kapta a legtobb emlitést.

A megkérdezettek egy része meég a szegénységre ¢€s a gasztronOmiai

miiveletlenségre 1s hivatkozott.

A magyar lakossag kozel 15 % - a jelezte, hogy nem tudja melyik ¢€lelmiszer az
egeszseges €s melyik nem. Az élelmiszer bizalmi termék. Vajon tudjdk az

emberek, hogy mit esznek és, hogy milyen alapanyagokbol {6zik az ételeket?”

,»A szupermarketek huspultjait szemlélve taldn meg sem fordul a fejlinkben, mi

mindenen mennek keresztiil a nyersanyagok, mignem gusztusos kiilsejli, hetekig



eltarthatd felvagottak, kolbaszok, ¢és husok formajaban kosarunkba, majd

tanyérunkra kertilnek.

Ma mar tudjuk, hogy a htsokkal és huskészitményekkel kapcsolatban szdmtalan
vesz€ly felmeriilhet. A kockazatokat hatékonyan csokkenthetjiik, ha
mellozziik a feldolgozott készitmények (felvagottak, kolbaszok, kendméjasok
stb.) fogyasztasat, illetve fokozottan ellenérzott, vagy bio termékeket

vasarolunk.”
Felhasznalt forrasok: Tani-tani folyoirat (tt.aula.info.hu)

Sajnos a mai napig nem tudhatjuk meg, hogy a husok honnan szarmaznak, jo
esetben csak a feldolgozd vagohid neve taldlhatd meg a cimkén. Arra
reményiink sincs, hogy megtudhassuk, hol, milyen koriilmények kozott tartottak,

hogyan taplaltak dket.

Erdemes par szot ejteni mas élelmiszerekrol is, példaul az eper és a

fiirészpor viragzo kapcsolatarol

LAz eper fantasztikus gyiimdlcs! Onmagaban, tejszinhabbal, fagylaltban,
ontetként, vaniliapudingos palacsintaban isteni finom, €s mint a természet friss

teremtménye egészséges is.
Es hat az epres joghurt, eperfagyi — kivalé ételek! Vagy mégsem?

A vilag teljes epertermése az Egyesiilt Allamok-beli fogyasztéi igényeknek kb.
5 %-anak fedezésére lenne elég. Masnak mar nem maradna egy falat sem.

Nekiink, magyaroknak sem!

Mi kovetkezik ebbdl?
Lehet, hogy az epres joghurtban nincs is eper?

De akkor mi van benne?



Talan ismerik Hans-Ulrich Grimm: A leves hazudik cimii konyvét (kiado:

kétezeregy kiado, Piliscsaba) a kovetkez6 1dézetek innen szarmaznak:

A bajor tejnagylizem, a Miiller mindségi ellendre allitja: képtelenség lenne

mesterséges aromak nélkiil eldallitani az eperjoghurtot.

Az ipar, amely tulajdonképpen hasznos termékeket allit el6, minden energidjat
arra forditja, hogy eltdvolitsa termékeibdl a hasznosat, a tipanyagokat.
Tengernyi szabadalmat nyujtanak be olyan élelmiszerekre, amelyek annyira
feleslegesek, hogy a szervezetnek egyaltalan nincs is sziiksége rajuk. Imitalt
¢lelmiszerek, kaloriaszegények, zsir- ¢és fehérjementesek. Az imitalt
¢lelmiszerek e fajtajanak olyan ¢lelmiszerekbdl kell allnia, amelyek semmilyen
tapértekkel nem rendelkeznek, kizardlag az evés élvezetét teszik korlatlanul
lehetdve. Bizonyos szempontbol a levegd is étel.
A levegdhdz mar csak az illiizié hianyzik. Es errél gondoskodik az iz. Az iz
nyQjtja azt a segitséget, amelynek révén a vevd a tulajdonképpen haszontalan

készitményeket mégis megveszi.

A furészpor példaul az emberi taplalkozas szamara mindeddig
elérhetetlennek tiint, alapanyagként csak a pozdorjalapok készitésére volt

hasznalatos.

A Haarmann & Reimernél a fiirészporbol eperaromat allitanak eld. (A pontos
eljaras természetesen titkos. Mivel azonban az izmérndkok is biiszkék a maguk
talalmanyaira, a holzmindeni urak egyike elarulja az eljarést.)
Vesziink egy kis flirészport, pontosabban ausztral flirészport. Elkeverjiik
alkohollal, vizzel és néhany egyéb Osszetevovel. Mindezt egy kicsit f6zni kell,
¢s hamarosan kellemes, természetes eperaromat kapunk. Kicsit megvaltoztatott
receptirdval a flirészpor malnaaromaként is szolgalhat, képes azonban akar a

kakadra, a csokolddéra vagy a vanilidra is megtévesztden hasonlitani.



A Nestlé egyik lednyvallalatndl példdul mogyordmaradékot és buzasikért
vesznek, majd hozzadntenek sosavat €s natronligot. A készitmény Ilehet

szalami- vagy disznohus izii, livegekbe toltik, €s mint iz helyettesitot adjak el.

A buzabdl tehat kivonjak a sikért, ezért nem tudnak a héaziasszonyok a bolti

lisztbdl kenyeret siitni.

Az 1 alapanyagok keresése kdzben az amerikai konszern, a Procter & Gamble
minden kreativitasat latba vetve az emberi fogyasztdsra alkalmassd tette a
mindeddig csak alsonadragok és trikok eldallitdsara haszndlt pamutot. A
ndvény rostjai ugyanis a kenyérben rostos anyagként szolgalhatnak. Ez azutan

kaloriaszegénynek szamit, ami ugye kiilondsen egészséges.

A citromsavat példaul, amely a legfontosabb iz anyagok egyike tobbek kozott a
frissitd italokban, mint a Cola is -, ma szinte kizarolag penészgombak és
talajbaktériumok valadékabol nyerik.

Ki akarna a gyarakban nehéz munkaval citromot facsarni, amikor egy bacilus
vagy penészgomba sokkal takarékosabban kikopi vagy kibocsétja a friss savat.
Az elfogyasztott €lelmiszerek egyharmadat enzimek és mikroorganizmusok
segitségével allitjak, eld irja a német kormany Téplalkozasi Jelentése mar 1992-

ben.

Némely fiistolt sonka kiilonleges finomsagnak szamit, a fiistolt lazac egyenesen
inyencségnek. Az ilyen fiistolt aru meglehetdsen draga a koriilményes fiistolési
eljaras miatt. Elmés vallalkozok ezért azzal az Gtlettel alltak eld, hogy a flistolést
egyszerlien el lehetne hagyni, €s helyette a zuhanyt alkalmazni, az alarut pedig

J6 dragén eladni.

A “fiistolt lazac” nincs megflistdlve, nem tarthat6 el tovabb, de olyan az ize,

mintha.



Hatalmas gyarakat épitettek, amelyekben fa kokszolodik, vagy kiilonbdzd vegyi
anyagokat kevernek  Ossze, hogy olyan iziik legyen, mintha.

Hatalmas kamionok szallitjak a folyékony fiistot, mint a fiitdolajat.

A Knorr Tytkhusleves csigatésztaval nevii terméke 2 gramm szaritott tytkot
tartalmaz, granuldtum formajaban. Ez nem tobb mint 7 gramm eredeti tyuknak
felel meg. Természetesen nincs a vilagnak olyan szakacsa, aki ebbdl tytk izt
tudna varazsolni négy tanyér leveshez. A Knorr képes erre egy gramm

aromaval, a gyari izzel.

A Maggi 1s hasonloképpen csinalja. Az ugynevezett Marhahuslevesbe
literenként 2,3 gramm marhazsiradék és minimum 670 milligramm huskivonat
keriil. Tulajdonképpen tulzds a készitményt az elenyész0 mennyiségi,

milligrammos nagysagrendii huskivonat utan elnevezni.

Edesitoszerek

Azt, hogy az édesitdszerek hizlalnak, az allatkisérletekben azok a dan és holland
malacok is bizonyitottdk, amelyek az aromdk mellé az édes kiegészitOket is
ehettek.

Az Amerikai Rék Tarsasag 80.000 holgyet atfogd vizsgalatanal ugy talalta, hogy
azok a résztvevok, akik édesitOszert fogyasztottak, jobban hiztak, mint azok,

akik cukorral édesitettek.

A csokoladépudingot legaldbbis részben hasonld dsszetevokbdl keverik Ossze,

mint a kutyaeledelt.

A csemegebor ugyanazoknak az OsszetevOknek koszOnheti zamatdt, mint a

sz4j0oblitd.



Dél-koredban mar bemutattak, hogy kizarolag mesterséges kémiai alapanyagok
felhasznalasaval hogyan gyartjak kinai ¢élelmiszercégek a hamisitott

miitojast.

Sajnos az emberiség az édes életet eldallitd mérnokok és szabadalmi jogaszok
karmai koz¢ keriilt. Bar az ¢élet még esetleg édes, de mar egyaltalan nem

mulatsagos. Az édes pedig csak puszta illuzio, minden alap nélkiil. ,,

(Forrds: Feb 8th, 2008 by Izbolygé)

Vajon ezek ismeretében igaz még ma is a romai kozmondas:

»Mond meg, hogy mit eszel és én kitalalom ki vagy.”

Sajnos nem igaz. Nem igaz, mert mar nem tudjuk, hogy mit esziink.

Nem szeretném tuldramatizalni a helyzetet, de ha nem valtoztatunk a rank
kényszeritett taplalkozasunkon, akkor szép lassan halalra fogjuk enni magunkat.
Holgyeim, Uraim, Kedves Kollegaim!

Nincs mas valasztasunk, mint hogy ledllitsuk ezt az emberiségre karos

folyamatot.
A magyar vendéglatas alapanyag ellatasat 0y alapokra kell helyezni.

Létre kell hozni az Eurdpaban mar tobb helyen, évtizedek ota jol miikodd O
gylriis termeldi rendszert, ki kell dolgozni az ehhez kapcsolodd pénziigyi
tdmogatd rendszert, 1étre kell hozni a j6 magyar mezOgazdasagi alapanyagok

garantalt felvevOpiacat.

Ujra kell inditani a csirdjaban még 1étezé haztaji gazdasigokat, iranyitott, zart

technologiat kell miikddtetni, folyamatos ellendrzés mellett.



Ki kell alakitani azt a szervezeti strukturat, amely Osszefogja az egymastol

elszigetelt gazdakat, €s koordinalja a tevékenységiiket.

A magyar vendéglatasnak a 0 gyliris termeldi rendszer kereteiben, meg kell
taldlni a hiteles, garantdlt beltartalmi értékkel birdo termékeket eldallito

termeloket.

Létre kell hozni, és meg kell kiilonboztetni az dstermeldi piacokat a jelenlegi
piaci rendszertdl, melyben Ostermeldként kiskereskeddk aruljadk a nagyvilagban

megtermelt tdmegélelmiszereket.

A magyar vendéglatasnak ki kell mondania, hogy milyen termékekre van

sziiksége.

Az ¢élelmezéstudoménnyal foglalkozd szakembereknek meg kell tudni mondani,
hogy milyen taplalékbevitellel, milyen élettani koriilmények kozott kell nevelni

az allatokat, mikor, milyen célbol, és milyen modszerekkel kell feldolgozni.

Az éllatokat felhasznalasuk szerint kell megkiilonboztetni, e szerint kell taplalni,

e szerint kell levagni és forgalomba hozni.

A lehetd legrovidebb 1don beliill el kell érni, hogy a hiteles magyar

mezdgazdasagi termékek adjak a magyar vendéglatds meghatarozo alapanyagait.

Mindezek érdekében a Nemzetgazdasagi Minisztériumnak 1étre kell hoznia azt a
szakmai stabot, mely elinditja, és koordinalja a tobbi érintett szaktarcaval

ezt a munkat.

Koszonom a figyelmiiket!



Haber Tamas
Vendéglatas szakértd
MVI elndk
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